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MARC KORNMANN

Dein Coach fur ganzheitliche Gesundheit &
mentale Starke

Uber mich

Wenn es um ganzheitliche Gesundheit
geht, bringe ich Bewegung in Képfe -
und in den Alltag.

Ich libersetze aktuelle Wissenschatt in
versténdliche, praxisnahe Strategien fiir

mehr Energie, Widerstandskraft und
Lebensfreude.

Ob im Unternehmen oder auf der Biihne:
Meine Vortréige begeistern, weil sie
Wissen mit echter Motivation verbinden -
und Menschen ins Handeln bringen.

Kundenstimme

Die Vortrage haben dazu beigetragen das Bewusstsein fur Gesundheit und
Wohlbefinden in unserem Unternehmen zu starken - Delme Werkstatten gGmbH



